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HAMMARBY
FOTBOLL

Hammarby IF FF utvecklingsblock - Laroplan for 5-aringar

Malséttning individ - Mdl for ledare att uppnd med sin verksamhet

Att ldra spelare att delta i verksamheten genom:
- Att folja riktlinjer nedan

Arbetssatt - Hur vill Hammarby IF FF spela fotboll ?

Riktlinjer ledare
- Folja Bajenmodellen

- Var férst pd plats och sist ddrifrén

- Alla hélsar pa alla, alltid

- Ha réitt utrustning

- Alla trénar pd alla positioner

- Smdlagsspel spelas max 4 vs 4

- Introducera Bajenmodellens riktlinjer kring spelarens ansvar och uppférande efterlevs

Riktlinjer spelare
Giller spelare och vardnashavare:

- Alltid géra sitt bédsta under trdning och match utifrdn sina egna férutséttningar
- Svara pd kallelser samt meddela frénvaro

- Ha réitt utrustning

- Kom i tid

- Alla hélsar pa alla alltid

- Var en bra kompis mot sin omgivning

- Kdnna till Bajenmodellens riktlinjer kring spelarens ansvar och upptréddande

Ledarskap i traning och match
- Genom lek med boll stimulera intresset for fotboll
- Uppmuntra det goda férséket
- Skapa trygghet och kamratskap i grupp genom att léra barnen ta hdnsyn och respektera varandra
- Spelaren ska trdna med bdda fétter

Larandemetoder
- Samla spelare, berdtta kortfattat traningens innehdll och kom igdng snabbt med tréning
- Gd ner pd knd ndr du pratar med spelare
- Anvénd ett enkelt sprék och prata inte fér linge
- Sammanfatta kortfattat tréningen med spelarna innan ni skiljs 6t
- Forstdrk det goda forsoket
- Modellinlérning - Spelaren ser och hdrmar
- Guided discovery - Ldt spelare upptdcka sjélva och ta egna beslut
- Guided discovery - Stdll 6ppna fragor och It spelarna svara
- Instruktionsinldrning - Beskriv muntligt utférande av fotbollsaktion
- Variera ldrandemetoderna "Modellinldrning", "Guided discovery" och "Instruktionsinlédrning"

Ledarstod Utbildning fér ledare
- Bajenmodellen - Se Utvecklingsblockets ledarutbildni i Baj dellen eller pé www.h by dom.se
- Ldroplanen
- Manual fér administratér
- Utbildningstillféllen, se avsnitt "Utbildning fér ledare"
- Supercoach
- Sportchef
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. . s 2 Att tinka pa
Traningspassets innehall - 5 ar P, ) - ;
8sp - Fystrdning ingdr i bade fardighetstrédning och speltrining
90% - Under speltrdningen , observera och férstdrk aktionen som spelarna trdnat pa under passets fardighetstrdning
1 = Tranas regelbundet
2 = Trdnas mindre regelbundet
|| 3 - Trinas ibland
4 = Trénas endast som inslag i 6vning
10%
Fardighetstraning Speltraning
. P s e s Vad ska spelaren lara sig?
Utespelarens aktioner i fardighetstraning - 5 ar - Driva - Driva boll med bollnudd pa lilltén samt med en armléngds avstand
- Driva - Riktningsférdndra med bollnudd pa lilltan samt med en armldngds avstand
- Driva - Stanna boll genom att anvénda fotens sula
2 - Vidnda - Vinda med boll genom att anvénda fotens sula
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Utespelaren i speltraning - 5 ar Vad ska spelaren lara sig?
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HAMMARBY
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2 . - 2 Hur trénar vi fystraning? Riktlinjer fystraning
Utespelaren och malvakten i fystraning - 5 ar - Koordination - Koordinationsévningar genom spel & lek - Betona betydelse av korrekt tekniskt utférande
1
Koordination Snabbhet Styrka Rérlighet Uthallighet
s AP o 2 Vad ska spel ldra sig?
Malvakten i fardighets- och speltraning - 5 &r ac ska spetaren 1ara si
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