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ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

Det dr en 6vergripande malsattning att alla spelare i Hammarby IF FF skall erhalla sddan
utbildning att det frdmjar spelarens utveckling bade som fotbollspelare och social individ.
Riksdagen beslutade 2001 att anta en ny nationell handlingsplan for att forebygga
alkoholskador. Den antog ett antal mal och delmal som alla syftar till att minska alkoholens
medicinska och sociala skadeverkningar. En del av strategin ar att verka for att alkohol inte
forekommer alls i vissa miljoer eller skeden i livet. Nagra sarskilt prioriterade delmal dr

» Uppvaxten ska vara alkoholfri

¢ Alkoholdebuten ska skjutas upp

¢ Det ska finnas fler alkoholfria miljoer
* Berusningsdrickandet ska minska

Hammarby har idag ca 2.300 aktiva i var ungdomsverksamhet. De méter tillsammans flera tusen
barn och ungdomar samt deras féraldrar. Dessa familjer spenderar mycket av sin fritid i
aktiviteter som de tillsammans med foreningsansvariga ledare organiserar. Ska du som ung ges
mojlighet till en trygg och positiv uppvixt maste dven foreningslivet ta ansvar for detta och
erbjuda en sa positiv miljo som méjligt. Som en del av detta ansvar vill vi med var verksamhet
erbjuda dig som familjemedlem en alkohol- och drogfri ungdomsverksamhet. Du ska som
foralder veta vilken policy foreningen har i denna fraga och med denna som grund tryggt kunna
delta i drogfria aktiviteter organiserade av foreningen. Du ska dven som ledare veta vilket
regelverk som géller samt vad ditt ansvar ar som ledare och féredéme for foreningens barn och
ungdomar.

VARFOR EN ALKOHOL- OCH DROGPOLICY?

Att vara med i en fotbollsforening ar mer an att bara trana och spela match. Har far ungdomarna
en trygg och social gemenskap. For manga barn ar fotbollsféreningen, nést efter hemmet och
skolan, den viktigaste uppfostringsmiljon. Fotbollsledaren ar en viktig social férebild. Ledarens
forhallningssatt till bland annat alkohol och tobak kan paverka varderingar som barnen och
ungdomarna bar med sig livet ut. Det ar bra om ungdomarna utan att anvanda alkohol far lara
sig prata med killar/tjejer, dansa, fira segrar, sorja forluster, vara pa traningsliager och umgas
med andra.

For barn och ungdomar som vaxer upp i en otrygg hemmiljo star idrottsledaren ofta for en
trygghet som saknas. Idrotten ska vara en plats dar barn och ungdomar ska kunna lita pa de
vuxna. Konsumtion av alkohol ger forsamrade idrottsresultat. Alkoholen paverkar inte bara den
psykiska och fysiska arbetsformagan utan dven gruppens sammanhallning och laganda. Idrotten
far ekonomiskt stéd fran samhallet och i det stodet ingar det att arbeta drog- forebyggande.
Miljon for barn och ungdomar maste vara trygg och séiker. Berusade/bakfulla ledare eller
ungdomar okar risken fér osdmja, olyckor, skador eller att andra negativa hiandelser intraffar.
Darfor ar det viktigt att miljon omkring vara idrottande ungdomar ar alkohol- och tobaksfri sa
langt upp i dldrarna som mojligt.

Pa nista sida foljer de punkter i det alkohol-, doping- och drogférebyggande arbete foreningen
kommit 6verens om och som galler som riktlinjer for vart fortsatta arbete. Riktlinjerna ar
beslutade av foreningens styrelse och finns med som en naturlig del i introduktionen av nya
ledare och arligen aterkommande genomgang vid foreningens ledartraffar.
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1. ALKOHOL, TOBAK OCH NARKOTIKA

A. FORENINGENS UNGDOMSSPELARE

RIKTLIN]JE: All verksamhet som utfors i foreningens namn skall vara fri fran tobak, alkohol och
narkotika.

KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs skall foraldrar tillsammans med spelaren
omedelbart kontaktas av lagets ledare. Ansvarig Sportchef samt Trygghetsgruppen skall
informeras.

KOMMENTAR: Detta géller vid all tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen
aven giller under resor som lager, turneringar och andra aktiviteter i foreningens namn.

B. FORENINGENS UNGDOMSLEDARE

RIKTLIN]JE: All verksamhet som utfors i foreningens namn skall vara fri fran alkohol och
narkotika.

KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs skall ska ett mote dga rum med ledaren. Ansvarig
Sportchef samt Trygghetsgruppen skall kontaktas omgdende.

KOMMENTAR: Detta géller vid all tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen
aven giller under resor som lager, turneringar och andra aktiviteter i foreningens namn.

C. FORALDRAR

RIKTLIN]JE: Féreningen forutsatter att fordldrar ej ar paverkade av alkohol eller narkotika i
samband med foreningens tavlings- eller traningsverksamhet. Ej heller kor bil i bakrus till
matcher, traningar, cuper mm.

KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs ska ett mote d4ga rum med foréalder/foraldrar.
Ansvarig Sportchef samt Trygghetsgruppen skall informeras.

KOMMENTAR: Det giller vid all tranings och tavlingsverksamhet. Ej heller kor bil i bakrus till
matcher, traningar, cuper mm. Det innebdr att riktlinjen dven géller under resor som lager,
turneringar och andra aktiviteter i féreningens namn.
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2. TOBAK - LEDARE INOM FORENINGEN

RIKTLIN]JE: Féreningens stravan ar att ledarna visar ett gott foredome gentemot foreningens
barn och ungdomar vad giller anvindande av tobak. Rokning far inte forekomma i omkladnings-
och 6vernattningsrum.

3. DOPING - ALLA INOM FORENINGEN

RIKTLIN]JE: Riksidrottsforbundets policy kring doping géller. Det innebér i korthet att alla
former av otillatna medel som ej féreskrivits av 1akare pga. av medicinska skal ar forbjudet att
bruka for alla medlemmar inom féreningen.

KONSEKVENS: Narmaste ledare ansvarar for att meddela blockets Sportchef. Foraldrar
kontaktas omgdende av ndrmast ansvarig ledare. Upptédcks ndgon form av doping bedémer
styrelsen fallet. Yttersta konsekvensen kan innebara att medlem utesluts ur foreningen efter
samtal med berérd person.

4. KOSTTILLSKOTT

RIKTLIN]JE: Féreningens grundinstéllning inom ungdomsverksamheten ar att allsidig kost ger
tillracklig med energi och naringsdmnen, inklusive vitaminer och mineraler, for att den aktive
optimalt skall kunna utéva sin sport.

KOMMENTAR: Spelare som tranar och spelar regelbundet har inget behov av kosttillskott
under forutsattning att de intar tillrackligt med mat.

5. REPRESENTATION

RIKTLIN]JE: Féreningens policy i samband med representation fér sponsorer m fl ar att stor
mattfullhet ska gilla vad géller konsumtion av alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid finnas som
en del av utbudet.

6. OVRIGT

Foreningen har inte tagit stallning till alkohol i samband med;
¢ Fester som arrangeras enbart for fordldrar i hyrd/lanad lokal
« Offentliga arrangemang som arrangeras av foreningen

Ovanstaende arrangemang regleras enligt alkohollagen. De aktiviteter som krévs for att policyn
ska leva och vara forankrad bland spelare, ledare och foraldrar faststalls av Hammarbys styrelse.



