Ledarakademi

HAMMARBY
FOTBOLL

LEDARAKADEMI



Ledarakademi

INNEHALL

UtDildNingSDESKITVIIING ...vueereeeeteieeeece ettt s s s s bbb s bbb bbbt e 3
UtDIlANINESSPIAN ...ttt sttt s s bbb R s bbb 3
Preliminara datUIll .. 3
Utbildningens syfte 0Ch MAISATENING........rrureeesersnessseessseesssssssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssessssesssssssssssssanes 4
FOTEININESIATA ...ttt ettt sttt s et s e Ea bR s RS nER bbb 4
Idrotten vill & Fotbollens Spela, IeK 0Ch AT ...ttt 4
FOtDOIIStERNIK /-tARUIK cuueurivrcsreses s ssssss s ssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssasssassssssans 4
Ledarskap & idrottSPSYROIOZ .. .uuerreeeureineesseieeeseeseisessssesesssessesssssss sttt 4
HuvudSaKligt iNNENAIL ...ttt sssssss s asse s s ssssss et sess s s st sssass st sassssnas 5
Interna UtbildNiNGSIMOMENT. ...t sees e sesse s ss b s bbb s s b 5
Externa utbildningsmoment via Stff/SVIT ... 5

1LY 23 010 1= TP 5
Obligatoriska praktiSka MOMENT ... seceseessesesssses s sessssssssssssessssessesssesssessssssssesssessses 5
Obligatoriska hemuppgifter/examinatioNSMOMENT .......ccvieeereeenmeeneeeseee e ssesssesssesssssasesases 5
DIEIEAGATE. ....ceveueereeseeeeseeect et ees e s s e s s R RS R R R AR R R AR AR 6
QPP 6
T ea 1S5 L0 DO 6
Karridrsplanering for deltagare som fullfoljt ledarakademin ........oocneenseesecnseenseesseesseeeseeesseeseenne. 6

Deltagarnas utvardering av UtbildNINGEN ...t ssesse s ssssse s ssessessenas 6



Zq/’:gm HAMMARBY
=2/ FOTBOLL

Z 9
»;r
Vi

Ledarakademi

UTBILDNINGSBESKRIVNING

Hammarby IF FFs Ledarakademi ar en utbildning som riktar sig till personer som vill grund-, eller vidareutbilda
sig till fotbollstranare. Deltagaren kommer under utbildningens gang tillhandahalla grundlaggande verktyg och
kunskap for att verka som tréanare inom fotboll. Utbildningen innefattar en férdjupning inom omradet
idrottspsykologi. Utover detta sa far deltagarna dven utbildning inom fotbollstekniska- och taktiska omraden.
Teorin praktiseras sedan under handledning via det obligatoriska deltagandet pa Hammarbys Plantskola (du
kan ldsa mer om Plantskolan HAR) samt sommarfotbollsskola. Féreldsningar halls av bade befintliga
Hammarbyledare och gastféreldsare. Handledning av mentor ges fortlépande under utbildningen.
Utbildningens foreldsningar och praktik ar framst forlagd pa vardagskvallar och helgférmiddagar.

UTBILDNINGSSPLAN

Utbildningens inriktning ar mot 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11. Utbildningen pagar under en
tiomanadersperiod med en till tva utbildningstraffar per manad exklusive mentorstraffar samt praktiska
moment.

PRELIMINARA DATUM

Upptaktstraff

Hammarbys Ledarmiddag

Start Plantskolan

Ledarskap och Idrottspsykologi - Introduktion

Idrottspsykologiska praktikuppgifter Plantskolan

Idrottspsykologiska praktikuppgifter Plantskolan
Ledarskap och Idrottspsykologi - Motivationsklimat

Idrottspsykologiska praktikuppgifter Plantskolan

Idrottspsykologiska praktikuppgifter Plantskolan
Ledarskap och Idrottspsykologi - Tranarbeteenden

Idrottspsykologiska praktikuppgifter Plantskolan

Idrottspsykologiska praktikuppgifter Plantskolan

Ledarskap och Idrottspsykologi - Pedagogiska metoder och feedback

Avslutning med utvardering & middag
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UTBILDNINGENS SYFTE OCH MALSATTNING

Utbildningens priméra syfte ar att ge deltagarna en utbildning inom saval ledarskap, att ha nytta av inom ett
arbetsliv utanfor fotbollen, som ett majligt framtida arbete som tranare inom fotboll.

Det sekundara syftet ar att rekrytera fler ledare till foreningen, genom saval foreningens spelare som slutar
spela fotboll, som intresserade spelare och ledare fran andra féreningar som vill utbilda sig till fotbollstranare.
Deltagaren ska efter avslutad utbildning ha uppnatt grundlaggande kunskaper inom ledarskap samt att:

FORENINGSLARA

-ha féreningskunskap om Bajenmodellen, foreningens vardegrund samt andra riktlinjer och strukturer.
-ha kdnnedom om och kunna tillimpa Stockholms fotbollsférbunds foreningscertifikat (inkl. spel- och
startgaranti).

IDROTTEN VILL & FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR

-ha kunskap om svensk idrotts verksamhetsidé, vision och vardegrund.

-veta hur idrott ska bedrivas for barn & ungdomar.

-tillampa nolltolerans mot svordomar och andra krankande ord, samt hot mot medspelare, motspelare,
domare och publik.

FOTBOLLSTEKNIK/-TAKTIK

-forsta och kunna tillampa Hammarbys traningsmodell/filosofi.
-kunna anvdnda matchen som ett ldrandetillfalle.

LEDARSKAP & IDROTTSPSYKOLOGI

-fa verktyg for att kunna reflektera 6ver det egna ledarskapet/arbetssattet vid arbete med gruppen/laget.
-fa verktyg for att kunna reflektera 6ver och utvardera det egna ledarskapet for att utveckla sitt ledarskap.
-ha kunskap kring olika typer av motivation och dess konsekvenser fér spelarna.

-kunna jobba med malsattning pa individ- och gruppniva.

-ha kunskap om kommunikation och feedback.

-ha medvetenhet om sitt eget larande.

-ha kunskap om olika tranarbeteenden och deras konsekvenser for spelarna.

-ha kunskap om olika pedagogiska metoder och deras konsekvenser for spelarna.

-ha kunskap om olika typer av malsattningar och hur de kan anvéndas.

-utvdrdera sina traningar systematiskt.
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HUVUDSAKLIGT INNEHALL

INTERNA UTBILDNINGSMOMENT

Upptaktstraff

"Valkommen till Hammarby”

Intern (5-7ar) - Supercoach del 1

Intern (5-7ar) - Supercoach del 2

KRS (Koordination - Rorlighet — Smidighet/Snabbhet)

Ledarskap och Idrottspsykologi - Introduktion inklusive tranares reflektionsformaga
Ledarskap och Idrottspsykologi - Motivationsklimat

Ledarskap och Idrottspsykologi - Tranarbeteenden

Ledarskap och Idrottspsykologi - Pedagogiska metoder och feedback

Avslutning med utvardering & middag

EXTERNA UTBILDNINGSMOMENT VIA STFF/SVFF

C-diplom 2x1 dag — separat ansokan kravs via stff.se

B-diplom 2x2 dag — separat ansdkan kravs via stff.se

Traning A ungdom — separat anstkan kravs efter samtal om avtal
UEFA B — separat ansokan kravs efter samtal om avtal

MENTORER

Varje utbildningsdeltagare tilldelas en mentor som finns pa plats som observator och stod for
utbildningsdeltagaren da denne genomfor sina traningar pa Hammarby IF FFs Plantskola. Mentorn kommer,
tillsammans med utbildningsdeltagaren, diskutera, analysera samt ge feedback pa utbildningsdeltagarens
agerande i olika situationer samt dennes arbete med forberedelser och planering infor traning.

OBLIGATORISKA PRAKTISKA MOMENT

Plantskolan - v15-v22 + v34-v43 (skollov/réda dagar ledigt) — Obligatorisk praktik 1 dag/v
Prel. upplagg 2020:
onsdagar 16.45-17.55 fodda XXXX-XXXX
onsdagar 18.00—-19.10 fodda XXXX-XXXX
onsdagar 19.15-20.25 fodda XXXX-XXXX
- Separat ansokan till ansvarig kravs
Hammarby IF FFs Fotbollsskola 2020 - deltagande pa 1 av 3 veckor &r obligatoriskt
Vecka 1: XXXX-XXXX
Vecka 2: XXXX-XXXX
Vecka 3: XXXX-XXXX
- Separat ansokan till ansvarig kravs

OBLIGATORISKA HEMUPPGIFTER/EXAMINATIONSMOMENT

Hemuppgifter inom utbildningarna Ledarskap och Idrottspsykologi kommer att ldmnas |6pande under aret med
redovisning efterfoljande utbildningstraff (teori).
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DELTAGARE

KRAV

Obligatorisk narvaro galler pa schemalagda traffar och praktik.

All eventuell franvaro maste foregas av en dialog med kursansvariga. Franvaro utvarderas och kan komma att
forhindra fortsatt deltagande i utbildningen

Eventuell frdnvaro ar belagd med kompletterande hemuppgifter.

REGISTERUTDRAG

Hammarby arbetar for barnens trygghet. Ett styrelsebeslut &r taget att inféra en rutin i vart trygghetsarbete dar
alla ledare ska lamna in ett utdrag ur polisens belastningsregister. Detta ar en trygghetsatgard som foreslagits
av Riksidrottsférbundet och som idag finns inom skola och barnomsorg.

Redovisande av registerutdrag ar obligatoriskt.

Det begransade utdrag som efterfragas/begars in ar speciellt framtaget av polisen for just idrottsrorelsen. De
brott som syns i det begransade utdraget ur belastningsregistret for idrottsforeningar ar: sexualbrott och
barnpornografibrott samt uppgifter om mord, drap, grov misshandel, manniskorov, manniskohandel, grovt ran
och olaga tvang. Ingen ledare behover vara orolig for att gamla férsyndelser ska synas i utdraget om de inte
finns med i ovan ndamnda brott.

KARRIARSPLANERING FOR DELTAGARE SOM FULLFOLJT LEDARAKADEMIN

Deltagare som fortsatter internt planeras mot passande uppdrag samt kommande utbildningssteg.
Deltagare som fortsatter externt bibehalls under kontakt infoér framtida uppdrag.

DELTAGARNAS UTVARDERING AV UTBILDNINGEN

Utbildningsdeltagarna kommer efter avslutad utbildning fa genomféra en enkatbaserad utvardering av
utbildningen. Resultatet dokumenteras och ligger till grund for att utveckla kommande utbildningar.



