Hammarby IF FF UTV-block - Basovningar for Direkt Atererdvring

HAMMARBY

FOTBOLL

DIREKT ATEREROVRING

Arbetssitt: "Férhindra motstandarnas bollinnehav och minimera
mdlchanser"
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motsténdaren att
passa/driva bollen framdt
For dlder:
8ar
Organisation:
Rektangel 6x12 m, 1 boll

Trénarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 2 mot 2, fritt spel (8 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestdmt mal och férsvarar det andra
(2) Néar forsvarande lag vinner bollen, ska laget som tappat bollen férsoka
ta tillbaka bollen genom direkt atererévring (3) Boll ur spel aterstartas
alltid av TR1 (4) Allt fokus ligger pa den direkta atererévringen

Instruktioner - (1) Ndr anfallande lag tappat bollen ska samtliga spelare i
laget forflytta sig mot bollhdllaren fér att forséka atererévra bollen (2) Ha
blick och nédsa mot bollhdllare (3) Ta dig s snabbt du kan mot bollhdllare

DIREKT ATERERGVRING

Gront lag gor mal har

BIatt lag g6r mal har

Basdvning - Direkt atererdvring 8 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pad en instruktion i taget

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till direkt atererévring
- Lat spelarna upptdcka l6sningar pG egen hand, guided
discovery

DIREKT ATEREROVRING DIREKT ATEREROVRING
Arbetssdtt: "Férhindra motstdndarnas bollinnehav och minimera I ! Gront lag gor mal har
mélchanser"” :

Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstdndaren att
passa/driva bollen framat
For alder:
9dr
Organisation:
Rektangel 8x16 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vaderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 3 mot 3, fritt spel (9 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal och forsvarar det andra
(2) Nar forsvarande lag vinner bollen, ska laget som tappat bollen férséka
ta tillbaka bollen genom direkt atererévring (3) Boll ur spel aterstartas
alltid av TR1 (4) Allt fokus ligger pa den direkta atererévringen

Instruktioner - (1) Nér anfallande lag tappat bollen ska samtliga spelare i
laget férflytta sig mot bollhdllaren fér att forséka dGtererévra bollen (2) Ha
blick och ndsa mot bollhallare (3) Ta dig sa snabbt du kan mot bollhdllare

Blatt lag gor mal har

Basovning - Direkt atererovring 9 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvénd férstérkningar som dr kopplat till direkt Gtererévring
- Lat spelarna upptdcka I6sningar pa egen hand, guided
discovery

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna
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Hammarby IF FF UTV-block - Basovningar for Direkt Atererdvring

HAMMARBY

FOTBOLL

DIREKT ATEREROVRING

h

Arbetssitt: "Férhindra motstandarnas bolli och minimera
madlchanser"
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstandaren att
passa/driva bollen framat
For alder:
10-12 ér

Organisation:
Rektangel 10x20 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga viderstreck,

instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:

Progression 1 - 4 mot 4, fritt spel (10-12 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal och forsvarar det andra
(2) Nar forsvarande lag vinner bollen, ska laget som tappat bollen férsoka
ta tillbaka bollen genom direkt atererdvring (3) Boll ur spel aterstartas
alltid av TR1 (4) Allt fokus ligger pa den direkta atererévringen

Instruktioner - (1) Vid bolltapp, ska spelare ndrmast bollhdllare snabbt
forséka ta bollen genom direkt datererdvring (2) Resterande spelare i
férsvarande laget férflyttar sig snabbt for att bryta passningslinjer fér
anfallande lag (3) Atererévra bollen

DIREKT ATEREROVRING

Gront lag gor mal hir

BIatt lag gor mal har

Basovning - Direkt atererévring 10-12 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppnar instruktion 1-3 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till direkt Gtererévring
- LGt spelarna upptdcka Iésningar pd egen hand, guided
discovery

DIREKT ATEREROVRING

Arbetssdtt: "Forhindra ‘nas bollinnehav och minimera
mdlchanser"
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motsténdaren att
passa/driva bollen framdt
For alder:
13-14 ar

Organisation:
Rektangel 13x26 m-15x30 m, 1 boll

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:

Progression 1 - 5 mot 5, fritt spel (13-14 &r):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal och férsvarar det andra
(2) Nar forsvarande lag vinner bollen, ska laget som tappat bollen forsoka
ta tillbaka bollen genom direkt atererdvring (3) Boll ur spel aterstartas
alltid av TR1 (4) Allt fokus ligger pa den direkta atererévringen

Instruktioner - (1) Vid bolltapp anvénds direkt atererévring genom att
spelare nérmast bollhéllare snabbt férséker ta tillbaka bollen (2)
Resterande spelare i forsvarande laget forflyttar sig snabbt for att bryta
passningslinjer fér anfallande lag genom att se och vérdera sin omgivning
(3) Atererévra bollen

DIREKT ATEREROVRING

Gront lag gér mal har

Blatt lag gér mal har

Basdvning - Direkt atererévring 13-14 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till direkt Gtererévring
- Lat spelarna upptdcka I6sningar pG egen hand, guided
discovery

- En podng vid exempelvis Gtererévring inom dtta sekunder
efter bolltapp

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna
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Hammarby IF FF UTV-block - Basovningar for Direkt Atererdvring

HAMMARBY
FOTBOLL - -
DIREKT ATEREROVRING DIREKT ATEREROVRING
Arbetssitt: "Férhindra motstdndarnas bollinnehav och minimera I { Sntlag gr mal har
madlchanser"

Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstandaren att
passa/driva bollen framat
For alder:
15-19 ér

Organisation:
Rektangel 20x40 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vaderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 7 mot 7, fritt spel (15-19 ar): l

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal och férsvarar det andra
(2) Nar forsvarande lag vinner bollen, ska laget som tappat bollen férsoka
ta tillbaka bollen genom direkt atererdvring (3) Boll ur spel aterstartas

alltid av TR1 (4) Allt fokus ligger pa den direkta atererdvringen Blatt lag gor mal har
Instruktioner - (1) Vid bolltapp anvénds direkt Gtererévring genom att
spelare ndrmast bollhdllare snabbt forséker ta tillbaka bollen (2) Basovning - Direkt atererévring 15-19 ar
Resterande spelare i férsvarande laget forflyttar sig snabbt for att bryta
passningslinjer for anfallande lag genom att se och vérdera sin omgivning Checklista/analys:
(3) Atererévra bollen - Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna
Tips:

- Viktigt att fokusera pad en instruktion i taget

- Anvénd férstdrkningar som dr kopplat till direkt atererévring
- Lat spelarna upptdcka I6sningar pé egen hand, guided
discovery

- En podng vid exempelvis dtererévring inom dtta sekunder
efter bolltapp

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
H Forsta version skapad och lanserad maj 2020
s I d a 3 av 3 Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



