Hammarby IF FF UTV-block - Basdvningar for Driva

HAMMARBY

FOTBOLL

DRIVA
For alder:
56r
Organisation:
Kvadrat 10x10 m, 1 boll per spelare

Tranarposition:

Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Tranare 2 (TR2) - Ger feedback utifrdn instruktionspunkterna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Driv med utsidan av foten (5 ar):

Anvisningar - (1) Varje spelare driver bollen fran ena linjen till linjen
mittemot (2) Ova med biagge fétterna (3) Spelarna anpassar hastigheten
utifran behadrskande av instruktionspunkter

Instruktioner - (1) Bollen nuddar lilltén (2) Bollen ska vara som lédngst, en
armléngds avstdnd frén foten (3) Lyft blicken framdt nér du driver (4)
Tdrna pekar mot marken

Progression 2 - Dansa med bollen med insidan av dina fétter (5 ar):

Anvisningar - (1) Varje spelare driver bollen fran ena linjen till linjen
mittemot (2) Spelarna anpassar hastigheten utifran behérskande av
instruktionspunkter

Instruktioner - (1) Bollen nuddar vixelvis fétternas insidor (2) Ha bollen
ndra dina fétter och arbeta med rytmiken (3) Lyft blicken framdt nér du
driver

Progression 3 - Driv med fotens utsida och insida (5 ar):
Anvisningar - (1) Samma anvisningar som progression 1

Instruktioner - (1) Bollen nuddar lilltén och mitten av fotens insida
varannan bollnudd (2) Bollen ska vara som ldngst, en armléngds avstand
fran foten (3) Lyft blicken framdt nér du driver (4) Tdrna pekar mot marken

DRIVA

Basovning - Driva 5 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Satt minimum antal bollnudd mellan linjerna for spelarna,
exempel "ni ska nudda bollen minst dtta ganger"

- Dela upp gruppen sd att det max blir étta spelare som driver
samtidigt. Vintande spelare tittar pd aktiva spelare

DRIVA
For alder:
64ar
Organisation:
Kvadrat 10x10 m, 1 boll per spelare

Tranarposition:

Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Trénare 2 (TR2) - Ger feedback utifrdn instruktionspunkterna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Driv med fotens sula (6 ar):

Anvisningar - (1) Samma anvisningar som progression 1

Instruktioner - (1) Bollen rullas med fotens undersida (2) Bollen ska vara
som ldngst, en armldngds avstdnd fran foten (3) Lyft blicken framat ndr du
driver (4) Tarna pekar mot marken

Basdvning - Driva é ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Sdtt minimum antal bollnudd mellan linjerna fér spelarna,
exempel "ni ska nudda bollen minst atta ganger"

- Dela upp gruppen sd att det max blir atta spelare som driver
samtidigt. Vidntande spelare tittar pa aktiva spelare

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna
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Hammarby IF FF UTV-block - Basdvningar for Driva

HAMMARBY

FOTBOLI

DRIVA
For alder:
7-8 ar

Organisation:
Kvadrat 10x10 m, 1 boll och 1-2 spelare per kon, spelare placeras vid konor
A, BochC

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter, instruerar hela gruppen
Trénare 2 (TR2) - Ger feedback utifrdn instruktionspunkterna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Ett konpar driver samtidigt (7-8 ar):

Anvisningar - (1) Forsta spelare vid konorna A driver till motsatt kon och
lamnar over bollen. Nar bollen dr 6verlamnad startar forsta spelare vid
konorna B och driver till motsatt kon. Nar bollen @r 6verlamnad startar
forsta spelare vid konorna C och driver till motsatt kon

(2) Spelarna driver med utsidan, insidan eller sulan av foten

(3) Spelarna utfor aktionen med bagge fotterna

(4) Spelarna anpassar hastigheten utifran beharskande av
instruktionspunkterna

Instruktioner - (1) Bollen ndra foten nér du driver (2) Nudda bollen sa
manga ganger som méjligt mellan konorna (3) Lyft blicken framdt nér du
driver fér att undvika krock (4) Anpassa hastigheten sa att du behdller
kontroll pé bollen

Basdvning - Driva 7-8 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifrdn
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Driv bollen pd olika sdtt, se hotspots

- Prioritera ett korrekt utférande framfor hég hastighet

DRIVA
Fér dlder:
9-19.r

Organisation:
Kvadrat 15x15 m, 1 boll och 1-2 spelare per kon, spelare placeras vid konor
A, BochC

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter, instruerar hela gruppen
Tranare 2 (TR2) - Ger feedback utifrdn instruktionspunkterna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Samtliga konpar driver samtidigt (9-19 ar):

Anvisningar - (1) Forsta spelare vid konorna A, B och C driver till motsatt
kon och lamnar éver bollen samtidigt. Nar bollen &r dverlamnad till
motsatt kon startar forsta spelare som fatt bollen (2) Spelarna driver med
utsidan, insidan och sulan av foten (3) Spelarna utfor aktionen med bagge
fotterna (4) Spelarna anpassar hastigheten utifran beharskande av
instruktionspunkterna

Instruktioner - (1) Bollen néra foten ndr du driver (2) Nudda bollen sd
manga ganger som mdjligt mellan konorna (3) Lyft blicken framat ndr du
driver for att undvika krock (4) Anpassa hastigheten sa att du behdller
kontroll paé bollen

Basovning - Driva 9-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Driv bollen pé olika sdtt, se hotspots

- Prioritera ett korrekt utférande framfor hg hastighet
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Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



