Hammarby IF FF UTV-block - Basévningar for Langre Passning

HAMMARBY
FOTBOLL - "
LANGRE PASSNING LANGRE PASSNING
For alder:
10-19 ér

Organisation:
Rektangel 10x20 m-10x40 m, 1 boll per 2 spelare

Tranarposition:
Tréanare (TR) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck, instruerar
hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Passa med fotens insida lings marken (10 ar):

Anvisningar - (1) Spelare A, B och C har boll (2) Spelare A, B och C passar
bollen med fotens insida Idngs marken till spelaren som star mittemot (3)
Spelarna mittemot anvander en mottagning for att sedan passa tillbaka
bollen dar den kom ifran (4) Spelarna star kvar vid sina respektive konor (5)
Trana bagge fotter

Instruktioner passning med fotens insida - (1) Titta pd bollen (2) Hitta en
bra balans (3) Vinkla ut passningsfoten (4) Stédjefotens tdr pekar mot
hdllet passningen ska (5) Peka passningsfotens stortd uppdt

Progression 2 - Passa med fotens vrist ldngs marken (10-19 &r):

Anvisningar - Samma anvisningar som progression 1 men spelaren
anvander fotens vrist for att passa bollen ldngs marken

Instruktioner passning med fotens vrist lings marken - (1) Titta pa bollen
(2) Hitta en bra balans (3) Stédjefotens tar pekar mot hdllet passningen ska
(4) Spénn foten genom att vinkla foten s@ att tarna pekar nedat (5) Trdffa
mitt pd bollen fér att fé bollen att passas efter marken

Basdvning - Langre passning langs marken
10-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-5 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Oka avstdndet utefter dlder, ytor samt behdérskande
- Prioritera ett korrekt utférande i passning

- Vidntande spelare tittar pa aktiv spelare

LANGRE PASSNING
For alder:
11-19 ér

Organisation:
Rektangel 10x20 m-10x40 m, 1 boll per 2 spelare

Tranarposition:
Tranare (TR) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck, instruerar
hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Passa med fotens vrist i luften (11-19 ar):

Anvisningar - (1) Spelare A, B och C har boll (2) Spelare A, B och C passar
bollen med fotens insida langs marken till spelaren som star mittemot (3)
Spelarna mittemot anvander en mottagning for att sedan passa tillbaka
bollen dar den kom ifran (4) Spelarna star kvar vid sina respektive konor
(5) Tréna bagge fotter

Instruktioner passning med fotens vrist i luften - (1) Titta pd bollen (2)
Hitta en bra balans (3) Stédjefotens tdr pekar mot hdllet passningen ska (4)
Spédnn foten genom att vinkla foten sd att tarna pekar neddt (5) Tréffa
under mitten pa bollen fér att fa bollen att passas i luften

LANGRE PASSNING

Basdvning - Langre passning i luften
1-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-5 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Oka avstdndet utefter dlder, ytor samt behdrskande
- Prioritera ett korrekt utférande i passning

- Vid@ntande spelare tittar pa aktiv spelare
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