Hammarby IF FF UTV-block- Bas6évningar for Markering

HAMMARBY
FOTBOLU
MARKERING MARKERING
Arbetssitt: "Férhindra motstandarnas bollinnehav och minimera I Grént lag gor mal har
mdlchanser"
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motsténdaren att
passa/driva bollen framdt
For alder:
10-12 ér

Organisation:
Kvadrat 14x14 m, 1 boll

Trénarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 2 mot 2 med malvakt (10-12 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans med en malvakt och blatt
lag spelar tillsammans med den andra malvakten (2) Anfallande lag
forsoker géra mal och forsvarande lag ska forhindra mal (3) Spelare i
forsvarande lag foljer/markerar varsin spelare konstant under hela
spelperioden (4) En spelperiod &r mellan 90-120 sekunder (5) Anfallande
lag far spela bollen till sin egen malvakt (6) Ha tva vilande lag vid sidan av
ovningen sa att varje lag spelar en spelperiod och vilar en spelperiod (7)
Bollen startar alltid fran TR1 genom att spela bollen till malvakten i det
laget som ska ha bollen

Instruktioner - (1) Positionera dig pé férsvarssida, alltsd placera dig mellan
motstdndare och eget mal (2) Markera din motstandare sd att du kan ta
bollen om en passning slds till den spelaren

Markerande spelare

Blatt lag gor mal har

Basovning - Markering 10-12 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-2 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pa instruktionerna

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till markerande
spelare

- Lat spelarna upptdcka l6sningar pG egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback till markerande spelare

- Ndrhetsmarkering = En armldngdsavstdnd fran din
motstdandare, Avstandsmarkering = Anpassat avstand till
motstdandare utifran situation

MARKERING
nas bollii
madlchanser"
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstandaren att
passa/driva bollen framdt
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Arbetssitt: "Férhindra och minimera

For alder:
13 dr

Organisation:
Kvadrat 15x15 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 3 mot 3 med malvakt (13 &r):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans med en malvakt och blatt
lag spelar tillsammans med den andra malvakten (2) Anfallande lag
forsoker gora mal och forsvarande lag ska forhindra mal (3) Spelare i
forsvarande lag foljer/markerar varsin spelare konstant under hela
spelperioden (4) En spelperiod dr mellan 90-120 sekunder (5) Anfallande
lag far spela bollen till sin egen malvakt (6) Ha tva vilande lag vid sidan av
6vningen sa att varje lag spelar en spelperiod och vilar en spelperiod (7)
Bollen startar alltid fran TR1 genom att spela bollen till malvakten i det
laget som ska ha bollen

Instruktioner - (1) Positionera dig pd férsvarssida, alltsd placera dig mellan
motstdndare och eget mdl (2) Markera din motstdndare s@ att du kan ta
bollen om en passning slds till den spelaren

MARKERING

Gront lag gor mal har

Markerande spelare

Markerande spelare

Pressande spelare
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O Bistt lag gor mal har

Basdvning - Markering 13 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-2 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd instruktionerna

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till markerande
spelare

- Lat spelarna upptdcka lésningar pé egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback till markerande spelare

- Ndrhetsmarkering = En armléngdsavstdnd frén din
motstdndare, Avstadndsmarkering = Anpassat avstand till
motstdndare utifran situation

Sidalav?2

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



Hammarby IF FF UTV-block- Bas6évningar for Markering

HAMMARBY
FOTBOL|
MARKERING MARKERING
Arbetssdtt: "Férhindra mot nas bollinnehav och minimera I Grént lag gér mal hr
madlchanser"

Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstandaren att
passa/driva bollen framét
For alder:
14 ar

Organisation:
Kvadrat 18x18 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga viderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 4 mot 4 med malvakt (14 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans med en malvakt och blatt
lag spelar tillsammans med den andra malvakten (2) Anfallande lag
forsoker gora mal och forsvarande lag ska forhindra mal (3) Spelare i
forsvarande lag féljer/markerar varsin spelare konstant under hela
spelperioden (4) En spelperiod ar mellan 90-120 sekunder (5) Anfallande
lag far spela bollen till sin egen malvakt (6) Ha tva vilande lag vid sidan av
6vningen sa att varje lag spelar en spelperiod och vilar en spelperiod (7) Ha
bollar vid malen sa att malvakten kan starta spel vid déd boll

Instruktioner - (1) Positionera dig pd forsvarssida, alltsa placera dig mellan
motstandare och eget mdl (2) Markera din motstdndare sé att du kan ta
bollen om en passning slds till den spelaren

Markerande spelare o

Markerande spelare

Pressande spelare

BIatt lag g6r mal har

Basovning - Markering 14 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-2 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd instruktionerna

- Anvénd férstdrkningar som dr kopplat till markerande
spelare

- Lat spelarna upptdcka I6sningar pé egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback till markerande spelare

- Ndrhetsmarkering = En armlédngdsavsténd fran din
motstdndare, Avstdndsmarkering = Anpassat avstdnd till
motstdndare utifran situation

MARKERING
'nas bollinnehav och
madlchanser"
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstdndaren att
passa/driva bollen framdt

Arbetssdtt: "Férhindra mot a antalet

For alder:
15-19 r

Organisation:
Kvadrat 25x25 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 4 - 5 mot 5 med malvakt (15-19 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans med en malvakt och blatt
lag spelar tillsammans med den andra malvakten (2) Anfallande lag
forsoker gora mal och forsvarande lag ska forhindra mal (3) Spelare i
forsvarande lag foljer/markerar varsin spelare konstant under hela
spelperioden (4) En spelperiod dr mellan 90-120 sekunder (5) Anfallande
lag far spela bollen till sin egen malvakt (6) Ha tva vilande lag vid sidan av
6vningen sa att varje lag spelar en spelperiod och vilar en spelperiod (7) Ha
bollar vid malen sa att malvakten kan starta spel vid déd boll

Instruktioner - (1) Positionera dig pd forsvarssida, alltsa placera dig mellan
motstdndare och eget mdl (2) Markera din motstdndare sé att du kan ta
bollen om en passning slés till den spelaren

MARKERING

Gront lag gér mal har

Markerande spelare

Markerande spelare

Pressande spelare
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BIatt lag gor mél har

Basdvning - Markering 15-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-2 i varje progression
- Tranarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd instruktionerna

- Anvdnd forstdrkningar som dr kopplat till markerande
spelare

- Lat spelarna upptdcka Iésningar pd egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback till markerande spelare

- Nédrhetsmarkering = En armldngdsavstdénd fran din
motstdndare, Avstdndsmarkering = Anpassat avstand till
motstandare utifran situation

Sida2av?2

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



