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Hammarby IF FF UTV-block - Basévningar for Mottagning och Medtagning

HAMMARBY

FOTBOLL

MOTTAGNING OCH MEDTAGNING

For alder:
7-8 ér

Organisation:
Kvadrat 10x10 m, 1 boll per 2 spelare

Tranarposition:
Tréanare (TR) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck, instruerar
hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Mottagning med fotens sula (7 ar):

Anvisningar - (1) Spelare A, B och C har boll (2) Spelare A, B och C passar
bollen med fotens insida till spelaren som star mittemot (3) Spelarna
mittemot anvander en mottagning med fotens sula for att sedan passa
tillbaka bollen dar den kom ifrdn (4) Spelarna star kvar vid sina respektive
konor (5) Trana bagge fotter

Instruktioner - (1) Titta pd bollen (2) Hitta en bra balans (3) Var féljsam vid
kontakt med bollen sa att den stannar

Progression 2 - Mottagning med fotens insida (7-8 ar):

Anvisningar - Samma anvisningar som progression 1 men spelaren
anvander fotens insida vid mottagning

Instruktioner - (1) Titta pa bollen (2) Vinkla foten (3) Hitta en bra balans (4)
Var féljsam vid kontakt med bollen sa att den stannar (5) Flytta bollen
inom en armléngds avstdnd innan bollen passas vidare

Progression 3 - Mottagning med fotens utsida (8 ar):

Anvisningar - Samma anvisningar som progression 1 men spelaren
anvander fotens utsida vid mottagning

Instruktioner - (1) Titta pd bollen (2) Vinkla foten s att lilltén planceras
ndrmast marken (3) Hitta en bra balans (4) Bollen tas emot med fotens
utsida (5) Var féljsam med bollen sa att den stannar (6) Flytta bollen inom
en armlédngds avstdand innan bollen passas vidare

MOTTAGNING OCH MEDTAGNING

Basoévning - Mottagning och medtagning
7-8 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-6 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Viéntande spelare tittar pa aktiv spelare

- Prioritera ett korrekt utférande i bade mottagning

- Tdnk pa att en korrekt passning ger méjlighet att utféra en
mottagning pd ett korrekt sdtt

MOTTAGNING OCH MEDTAGNING

For alder:

9dr

Organisation:

Rektangel 10x20 m, 2 bollar

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Sta kvar vid samma kon (9 ar):

Anvisningar - (1) En spelar per kon, spelarna stannar alltid kvar vid sin kon
(2) Spelare A passar bollen till spelare B som anvdnder en mottagning med
insidan av foten (3) Spelare B passar vidare bollen till spelare C som
anvédnder en medtagning med insidan av foten (4) Spelare C passar vidare
bollen till spelare D och sa vidare (5) Byt hall pa 6vning, rotera spelare pa
konorna och trdna bagge fotter

Instruktioner mottagning (spelare A, B, D och E) - (1) Titta pd bollen (2)
Hitta en bra balans (3) Var nyfiken, titta runtomkring dig innan mottagning
(4) Anvind anfallsfot, foten ndrmast den riktningen bollen ska till (5) Flytta
bollen vid férsta tillslaget i den riktningen bollen ska till

Instruktioner medtagning (spelare C och F) - (1) Titta pd bollen (2) Hitta en
bra balans (3) Var nyfiken, titta runtomkring dig innan medtagning (4)
Anvdnd anfallsfot, foten ldngst bort fran konan (5) Var féjsam i kontakt
med bollen fér att kunna ta med den i samma riktning som den passas

MOTTAGNING OCH MEDTAGNING

Bas6vning - Mottagning och medtagning
9 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-5 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pad en instruktion i taget

- Vidntande spelare tittar pa aktiv spelare

- Prioritera ett korrekt utférande i bdde mottagning och
medtagning

- Tdnk pa att en korrekt passning ger mdjlighet att utféra en
mottagning och medtagning pa ett korrekt sdtt

- Vid behdrskande av mot- och medtagning med insidan av
foten, préva exempelvis mot- och medtagning med utsidan
eller fotens sula

Sidalav?2

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna
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Hammarby IF FF UTV-block - Basévningar for Mottagning och Medtagning

HAMMARBY

FOTBOLI

MOTTAGNING OCH MEDTAGNING

For alder:
10-19 ér

Organisation:
Rektangel 10x20 m-15x30 m, 2 bollar

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,

instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - F6lj med sin egen passning (10-19 ar):

Anvisningar - (1) Tva spelare vid kon A och D med boll, en spelare vid
ovriga konor (2) Spelare A passar bollen till spelare B som anvander en
mottagning med insidan av foten (3) Spelare B passar vidare bollen till
spelare C som anvander en medtagning med insidan av foten (4) Spelare C
passar vidare bollen till spelare D och sa vidare (5) Spelarna forflyttar sig till
den konan dem passat till (6) Byt hall pa 6vning och tréna bagge fotter

Instruktioner mottagning (spelare A, B, D och E) - (1) Titta pd bollen (2)
Hitta en bra balans (3) Var nyfiken, titta runtomkring dig innan mottagning
(4) Anvind anfallsfot, foten ndrmast den riktningen bollen ska till (5) Flytta
bollen vid férsta tillslaget i den riktningen bollen ska till

Instruktioner medtagning (spelare C och F) - (1) Titta pd bollen (2) Hitta en
bra balans (3) Var nyfiken, titta runtomkring dig innan medtagning (4)
Anvdnd anfallsfot, foten ldngst bort fran konan (5) Var féjsam i kontakt
med bollen fér att kunna ta med den i samma riktning som den passas

MOTTAGNING OCH MEDTAGNING

Basdvning - Mottagning och medtagning
10-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-5 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pad en instruktion i taget

- Vidntande spelare tittar pa aktiv spelare

- Prioritera ett korrekt utférande i bdde mottagning och
medtagning

- Tdnk pé att en korrekt passning ger méjlighet att utféra en
mottagning och medtagning pa ett korrekt sdtt

- Vid behdrskande av mot- och medtagning med insidan av
foten, préva exempelvis mot- och medtagning med utsidan
eller fotens sula

Sida2av?2

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



