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==Hammarby IF FF UTV-block - Basévningar for Press och Tackling individuellt

w74
HAMMARBY
FOTBOLL

PRESS OCH TACKLING INDIVIDUELLT PRESS OCH TACKLING INDIVIDUELLT

For alder:

9dr

Organisation:

Kvadrat 12x12 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Ett mal (9 &r):

Anvisningar - (1) Spelare A passar bollen till spelare B och springer upp i
press mot spelare B (2) Spelare B tar emot bollen och forscker ta sig forbi
spelare A i riktning mot det gula konmalet (3) Spelare A forsoker erévra
bollen av spelare B genom press och tackling (4) Aktionen ar 6ver om
spelare A erdvrar bollen och spelar tillbaka bollen till sitt eget led eller om
spelare B driver bollen genom det gula konmalet (5) Bibehall leden under
en tidsperiod och byt dérefter (6) Flytta malet till andra sidan om spelare A
efter en tidsperiod

Instruktioner - (1) Snabbt upp i press (2) Sdnk hastigheten i tid for att
undvika férbipassering (3) Férsék sdnka hastigheten pa bollhdllaren,
"bromsa bollhdllaren" (4) Vinkla kroppen och ha hég frekvens pa fotterna
for att styra bollhdllaren ét ett hdll (5) Var féljsam (6) Erévra alltid bollen
ndr du har méjlighet

Basovning - Press och Tackling
individuellt 9 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-6 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Prioritera ett korrekt utférande i aktionen press och tackling
- Vidntande spelare tittar pa aktiv spelare

PRESS OCH TACKLING INDIVIDUELLT PRESS OCH TACKLING INDIVIDUELLT

For alder:
106r

Organisation:
Kvadrat 12x12 m, 1 boll

Trénarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga véiderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 2 - Tvd mal (10 &r):

Anvisningar - (1) Spelare A passar bollen till spelare B och springer upp i
press mot spelare B (2) Spelare B tar emot bollen och forsoker ta sig forbi
spelare A i riktning mot nagot av de tva gula konmalen (3) Spelare A
forsoker erévra bollen av spelare B genom press och tackling (4) Aktionen
ar 6ver om spelare A erévrar bollen och spelar tillbaka bollen till sitt eget
led eller om spelare B driver bollen genom ett av de gula konmalen (5)
Bibehall leden under en tidsperiod och byt darefter

Instruktioner - (1) Snabbt upp i press (2) Sénk hastigheten i tid for att
undvika férbipassering (3) Férsék sdnka hastigheten pd bollhdllaren,
"bromsa bollhdllaren" (4) Vinkla kroppen och ha hég frekvens pa fétterna
for att styra bollhdllaren at ett hdll (5) Var féljsam (6) Erévra alltid bollen
ndr du har méjlighet

Basovning - Press och Tackling
individuellt 10 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-6 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Prioritera ett korrekt utférande i aktionen press och tackling
- Vidntande spelare tittar pd aktiv spelare

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
H Forsta version skapad och lanserad maj 2020
s I d a 1 av 2 Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



HAMMARBY

FOTBOLL

PRESS OCH TACKLING INDIVIDUELLT

For alder:
11dr

Organisation:
Kvadrat 14x14 m, 1 boll

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga viderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Far enbart limna 6ver boll till motsatt kon (11 ar):

Anvisningar - (1) Tva lag, spelare A och C ar samma lag, spelare B, D och E
ar i samma lag (2) Spelare B ska pressa och forséka erévra bollen av
spelare A nar spelare A forsoker ta sig forbi spelare B (3) Nar spelare B
erdvrar bollen ska spelaren passa bollen till antingen spelare D eller E (4)
Spelare A blir férsvarsspelare mot spelare D eller E (5) Offensiv spelare far
enbart ldamna 6ver boll till motsatt kon

Instruktioner - (1) Snabbt upp i press (2) Sdnk hastigheten i tid for att
undvika férbipassering (3) Forsék sdnka hastigheten pa bollhdllaren,
"bromsa bollhdllaren" (4) Vinkla kroppen och ha hég frekvens pa fotterna
for att styra bollhdllaren Gt ett hdll (5) Var féljsam (6) Erévra alltid bollen
ndr du har méjlighet

Basdvning - Press och tackling individuellt
1ar
nieLnisay anarys.
- Spelarna uppndr instruktion 1-6 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Prioritera ett korrekt utférande i aktionen press och tackling
- Byt forsvarsspelare om du anser att spelaren dr inne fér
lénge

- Vidntande spelare tittar pg aktiv spelare

- Préva att dela ut podng vid erévrad boll fér att fg ett
tdvlingsmoment

- Det gar bra att utféra 6vningen med minst sex spelare

PRESS OCH TACKLING INDIVIDUELLT

Fér lder:
12-19 6r

Organisation:
Kvadrat 14x14 m-20x20 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,

instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Far passa tillbaka till spelare vid utgangsposition och byta
offensiv spelare (12-19 ar):

Anvisningar - (1) Tva lag, spelare A och C 4&r samma lag, spelare B, D och E
ar i samma lag (2) Spelare B ska pressa och forsoka erdvra bollen av
spelare A nér spelare A forsoker ta sig forbi spelare B (3) Nar spelare B
erdvrar bollen ska spelaren passa bollen till antingen spelare D eller E (4)
Spelare A blir forsvarsspelare mot spelare D eller E (5) Offensiv spelare far
enbart Idmna 6ver boll till motsatt kon

Instruktioner - (1) Snabbt upp i press (2) Sénk hastigheten i tid for att
undvika forbipassering (3) Forsok sinka hastigheten pa bollhdllaren,
"bromsa bollhdllaren" (4) Vinkla kroppen och ha hég frekvens pa fétterna
for att styra bollhdllaren ét ett hdll (5) Var félisam (6) Erévra alltid bollen
ndr du har méjlighet

PRESS OCH TACKLING INDIVIDUELLT

Basovning - Press och tackling individuellt
12-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-6 i varje progression

- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pad en instruktion i taget

- Prioritera ett korrekt utférande i aktionen press och tackling
- Byt férsvarsspelare om du anser att spelaren dr inne fér
lénge

- Vintande spelare tittar pd aktiv spelare

- Préva att dela ut poding vid erévrad boll fér att fé ett
tdvlingsmoment

- Det gdr bra att utféra 6vningen med minst sex spelare
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Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



