Hammarby IF FF UTV-block - Basoévningar fér Spelavstand

HAMMARBY

FOTBOLL

SPELAVSTAND
Arbetssdtt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest malchanser"
Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare
som kan passa/driva bollen framat
For alder:
6-7 dr

Organisation:
Rektangel 10x20 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Fritt spel (6-7 ar):

Anvisningar - (1) Blatt lag spelar tillsammans och grént lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestdmt mal samt forsvarar det andra
(2) Tranarna anvénder skiljelinjerna som referens (3) Boll ur spel
aterstartas alltid fran TR1

Instruktioner - (1) Strdva efter att ha en anfallsspelare i varje ruta (2)
Férsok att alltid se bollen (3) Var férberedd ndr du fér bollen

SPELAVSTAND

i Gront lag gor mal har

Blatt lag gor mal har

Basovning - Spelavstand 6-7 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pad en instruktion i taget

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till spelavstand
- Lat spelarna upptdcka l6sningar pG egen hand, guided
discovery

- Anvdnd gdrna platta konor fér att fortydliga
skiljelinjerna/referenslinjerna

SPELAVSTAND
Arbetssiitt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest malchanser"
Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare
som kan passa/driva bollen framat
For alder:
8-9dr

Organisation:
Rektangel 12x24 m, 1 boll

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga védderstreck,

instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Anfallsspelare i minst tre rutor (8-9 ar):

Anvisningar - (1) Blatt lag spelar tillsammans och gront lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal samt forsvarar det andra
(2) Anfallande lag ska ha spelare i minst tre rutor(3) Boll ur spel aterstartas
alltid fran TR1

Instruktioner - (1) Stréva efter att ha en anfallsspelare i varje ruta (2)
Férsék att alltid se bollen (3) Var férberedd genom att se dina medspelare
och motstandare innan du far bollen

SPELAVSTAND

Gront lag gor mal har

Blatt lag gér mal har

Basdvning - Spelavstand 8-9 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anviénd férstdrkningar som dr kopplat till spelavsténd
- Lat spelarna upptdcka I6sningar pa egen hand, guided
discovery

- Anvdnd gdrna platta konor fér att fértydliga
skiljelinjerna/referenslinjerna

Sida1lav3

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



Hammarby IF FF UTV-block - Basoévningar fér Spelavstand

HAMMARBY
FOTBOLL

SPELAVSTAND SPELAVSTAND

Arbetssiitt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest mdlchanser" Grént lag gér mal har

Principer: (1) Passa/driv bollen framét (2) Passa bollen till medspelare
som kan passa/driva bollen framat

For alder: N o,

10-12 ar

Organisation:
Rektangel 14x28 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga véiderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Spela utan rutor (10-12 &r):

Anvisningar - (1) Blatt lag spelar tillsammans och gront lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal samt forsvarar det andra =
(2) Boll ur spel dterstartas alltid fran TR1 ~ e
Instruktioner - (1) Strdva efter att ha anfallsspelare pa lampligt

spelavstand (2) Forsék att alltid se bollen (3) Var férberedd genom att se
dina medspelare och motstdndare innan du fér bollen (4) Positionera dig Blatt lag gbr mal har
pa ett lampligt spelavstand fér att kunna ha ett stérre bollinnehav én

motstandarna Basévning - Spelavstand 10-12 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till spelavsténd
- LGt spelarna upptdcka Iésningar pé egen hand, guided
discovery

SPELAVSTAND SPELAVSTAND

Arbetssdtt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest mdlchanser" Gront lag gor mal har
Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare ©

som kan passa/driva bollen framdt

For alder:
13dr

Organisation:
Rektangel 15x30 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vaderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 5 mot 5, max 1 anfallsspelare per ruta (13 ar):

Anvisningar - (1) Blatt lag spelar tillsammans och gront lag spelar ﬁ
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal och férsvarar det andra (2)
Anfallande spelare far vara maximalt 1 spelare per ruta (3) Tréanarna och
spelarna anvander skiljelinjerna som referens (4) Boll ur spel aterstartas
alltid fran TR1

Instruktioner - (1) Stréva efter att ha anfallsspelare pa ldimpligt
spelavstdnd (2) Férsék att alltid se bollen (3) Var férberedd genom att se
dina medspelare och motstandare innan du far bollen (4) Positionera dig pa
ett ldmpligt spelavstdnd fér att kunna ha ett stérre bollinnehav én
motstdndarna Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Tranarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Blatt lag gor mal har

Basdvning - Spelavstand 13 ar

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anviénd férstdrkningar som dr kopplat till spelavstdnd
- Lat spelarna upptdcka Idsningar pd egen hand, guided
discovery

- Anvdnd gdrna platta konor for att fortydliga
skiljelinjerna/referenslinjerna

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
H Forsta version skapad och lanserad maj 2020
s I d a 2 av 3 Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



Hammarby IF FF UTV-block - Basoévningar fér Spelavstand

ooy SPELAVSTAND SPELAVSTAND
Arbetssiitt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest mélchanser" Gront lag gor mal har
Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare : ©
som kan passa/driva bollen framdt
Fér alder:
14-19 ér

Organisation:
Rektangel 16x32 m-20x40 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga viderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 7 mot 7, max 1 anfallsspelare per ruta (14-19 ar):

Anvisningar - (1) Blatt lag spelar tillsammans och grént lag spelar d
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal och forsvarar det andra
(2) Anfallande spelare far vara maximalt 1 spelare per ruta (3) Tranarna
och spelarna anvénder skiljelinjerna som referens (4) Boll ur spel
aterstartas alltid fran TR1

Instruktioner - (1) Strdva efter att ha anfallsspelare pa lampligt
spelavstand (2) Férsok att alltid se bollen (3) Var forberedd genom att se
dina medspelare och motstdndare innan du far bollen (4) Positionera dig
pa ett lampligt spelavstand fér att kunna ha ett stérre bollinnehav én
motstdndarna Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Blatt lag gor mal har

Basovning - Spelavstand 14-19 ar

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till spelavstdnd
- LGt spelarna upptdcka lésningar pd egen hand, guided
discovery

- Anvdnd gdrna platta konor fér att fortydliga
skiljelinjerna/referenslinjerna

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
H Forsta version skapad och lanserad maj 2020
s I d a 3 av 3 Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



