Hammarby IF FF UTV-block - Basdvningar for Spelbarhet

HAMMARBY
FOTBOLL

SPELBARHET SPELBARHET
Arbetssdtt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest malchanser"
Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare
som kan passa/driva bollen framat

Gront lag gor mal har

For alder:
7-9 ér

Organisation:
Rektangel 10x20 m-12x24 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 3 mot 3 plus 1 joker (7-9 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal och férsvarar det andra
(2) Rod spelare &r "joker" och spelar alltid med bollhallande lag (3) Boll ur
spel aterstartas alltid fran TR1 (4) Byt jokerspelare med jamna mellanrum

Instruktioner - (1) Strdva efter att ha samtliga anfallsspelare spelbara (2)
Férso6k att alltid se bollen, skapa/var i passningslinje (3) Var férberedd oo} iBttlag gor mal har
genom att se dina medspelare och motstandare innan du fdar bollen (4)
Positionera dig sd att du dr spelbar fér att kunna ha ett stérre bollinnehav Basévning - Spelbarhet 7-9 ar
dn motstandarna

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till spelbarhet

- Lat spelarna upptdcka I6sningar pG egen hand, guided
discovery

- En podng vid exempelvis fem passningar inom laget

SPELBARHET SPELBARHET
Arbetssdtt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest mdlchanser" { "1 Grént lag gér mal har
Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare '
som kan passa/driva bollen framdt
For alder:
10-12 ér

Organisation:
Rektangel 14x28 m, 1 boll

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga véiderstreck,

instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 4 mot 4 utan joker (10-12 &r):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestamt mal och férsvarar det andra
(2) Bollhallare ska ges minst tre passningslinjer fran medspelare (3) Boll ur
spel aterstartas alltid fran TR1

Instruktioner - (1) Strdva efter att ha samtliga anfallsspelare spelbara (2)
Forsdk att alltid se bollen, skapa/var i passningslinje (3) Var férberedd ! i Blatt lag gor mal har
genom att se dina medspelare och motsténdare innan du fér bollen (4) —
Positionera dig sd att du dr spelbar for att kunna ha ett stérre bollinnehav
dn motstandarna

Basdvning - Spelbarhet 10-12 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvidnd férstdrkningar som dr kopplat till spelbarhet

- Lat spelarna upptdcka I6sningar pé egen hand, guided
discovery

- En podng vid exempelvis fem passningar inom laget

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
H Forsta version skapad och lanserad maj 2020
s I d a 1 av 3 Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



Hammarby IF FF UTV-block - Basdvningar for Spelbarhet

HAMMARBY
FOTBOLI

SPELBARHET SPELBARHET

Arbetssitt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest mdlchanser" Grént lag gbr mal hiir

Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare
som kan passa/driva bollen framdt

For alder:
13-14dr

Organisation:
Rektangel 16x32 m-20x40 m, 1 boll

Trénarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 5 mot 5 med joker (13-14 &r):
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Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestdmt mal och foérsvarar det andra ‘
(2) Rod spelare ar "joker" och spelar alltid med bollhallande lag (3) Minst
en anfallsspelare ska vara spelbar i samtliga spelytor (4) Boll ur spel

dterstartas alltid fran TR1 (5) Byt jokerspelare med jamna mellanrum passningslinje

Instruktioner - (1) Mdlet dr att ha minst en anfallsspelare spelbar i varje | Blatt lag gor mal har
spelyta (2) Férsék att alltid se bollen, skapa/var i passningslinje (3) Var
forberedd genom att se dina medspelare och motstandare innan du far e 8 .

. . . " e Basovning - Spelbarhet med joker
bollen (4) Positionera dig sd att du dr spelbar fér att kunna ha ett stérre 13-14 ar

bollinnehav dn motstandarna

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pad en instruktion i taget

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till spelbarhet

- Lat spelarna upptdcka l6sningar pG egen hand, guided
discovery

- Anvdnd gdrna platta konor for att fortydliga
skiljelinjerna/referenslinjerna

SPELBARHET SPELBARHET
Arbetssitt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest malchanser" e el
Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare
som kan passa/driva bollen framdt
For alder:
13-14 ar

Organisation:
Rektangel 16x32 m-20x40 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga viderstreck,

instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 5 mot 5 utan joker (13-14 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestdmt mal och férsvarar det andra
(2) Minst en anfallsspelare ska vara spelbar i samtliga spelytor (3) Boll ur
spel dterstartas alltid fran TR1

passningslinje

Instruktioner - (1) Mdlet dr att ha minst en anfallsspelare spelbar i varje

spelyta (2) Férsék att alltid se bollen, skapa/var i passningslinje (3) Var i BIStt lag gor mal har
forberedd genom att se dina medspelare och motstdndare innan du fér —

boIl?n (4) POfitianerafiig sd att du dr spelbar fér att kunna ha ett stérre Bas'dvning N Spelbarhet utan joker
bollinnehav én motstandarna 13-14 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvénd férstdrkningar som dr kopplat till spelbarhet

- LGt spelarna upptécka I6sningar pé egen hand, guided
discovery

- Anvdnd gdrna platta konor for att fortydliga
skiljelinjerna/referenslinjerna

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
H Forsta version skapad och lanserad maj 2020
s I d a 2 av 3 Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



Hammarby IF FF UTV-block - Basdvningar for Spelbarhet

HAMMARBY
FOTBOL|
SPELBARHET SPELBARHET
Arbetssdtt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest mdlchanser" Gront lag gor mal hir

Principer: (1) Passa/driv bollen framdt (2) Passa bollen till medspelare
som kan passa/driva bollen framdt
For dlder:
15-19 r

Organisation:
Rektangel 20x40 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,

instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 7 mot 7 (15-19 ar):
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Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller mot ett bestdmt mal och férsvarar det andra ﬁ
(2) Minst en anfallsspelare ska vara spelbar i samtliga spelytor (3) Boll ur

spel dterstartas alltid fran TR1 —
Passningslinje a

Instruktioner - (1) Mdlet dr att ha minst en anfallsspelare spelbar i varje ‘e
spelyta (2) Férsk att alltid se bollen, skapa/var i passningslinje (3) Var i
forberedd genom att se dina medspelare och motstdndare innan du far
bollen (4) Positionera dig sd att du dr spelbar for att kunna ha ett stérre Basdvning - Spelbarhet 15-19 ar
bollinnehav dn motstandarna

Blatt lag gor mal har

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifrdn
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Anvénd férstdrkningar som dr kopplat till spelbarhet

- LGt spelarna upptécka l6sningar pé egen hand, guided
discovery

- Anvdnd gdrna platta konor for att fortydliga
skiljelinjerna/referenslinjerna

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
H Forsta version skapad och lanserad maj 2020
s I d a 3 av 3 Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



