Hammarby IF FF UTV-block - Basévningar for Tackning

HAMMARBY
FOTBOLU " o

TACKNING TACKNING

Arbetssitt: "Férhindra motstandarnas bollinnehav och minimera I
mdlchanser"

Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motsténdaren att
passa/driva bollen framdt
For dlder:
1146r

Organisation:
Rektangel 12x12 m, 1 boll

Trénarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 1 mot 2 (11 ar):

Anvisningar - (1) Tre farger, gront ar anfallande, blatt &r férsvarande och
rott ar bollmottagande (2) En gron anfallare mot tva blaa forsvarare (3)
Spel startas genom att spelare B passar forsta spelare i led C (4) Spelare A
blir tdckande spelare (5) Roda spelare D &r statiska pa sina positioner (6)
Gron spelare forsoker na en av de réda spelarna D genom en passning (7)
Spelare A och B skiftar position efter varje spelomgang (8) Rotera uppgifter
efter cirka tre minuter

Instruktioner - (1) Tdckande spelare A identifierar attraktiv yta (2)
Tdckande spelare A positionerar sig for att técka attraktiv yta (3) Tdckande
spelare A férhdller identifiering och positionering utifrdn pressande spelare
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Basovning - Tackning 11 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pa instruktionerna

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till tdckande spelare
- Lat spelarna upptdcka l6sningar pG egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback till tickande spelare utifran var de
attraktiva ytorna uppstdar

TACKNING
'nas bollinnehav och
madlchanser"
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstdndaren att
passa/driva bollen framat

Arbetssitt: "Férhindra mot a antalet

For alder:
12-136r

Organisation:
Rektangel 14x14 m-16x16 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 -2 mot 3 (12-13 ar):

Anvisningar - (1) Tre farger, gront ar anfallande, blatt ar forsvarande och
rétt ar bollmottagande (2) Tva grona anfallare mot tre blaa forsvarare (3)
Spel startas genom att forsta spelare i led B passar forsta spelare i led D (4)
Forsta spelare i led D spelar tillsammans med forsta spelare i led E (5)
Spelare A och C blir tdckande spelare (5) Roda spelare F ar statiska pa sina
positioner (6) Gréna spelare férséker na en av de réda spelarna F genom
en passning (7) Spelare A, B och C skiftar position efter varje spelomgang
(8) Rotera uppgifter efter cirka tre minuter

Instruktioner - (1) Tdckande spelare A och C identifierar attraktiv yta (2)
Tdckande spelare A och C positionerar sig fér att técka attraktiv yta (3)
Tdckande spelare A och C férhdller identifiering och positionering utifrén
pressande spelare
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Basdvning - Tackning 12-13 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd instruktionerna

- Anvdnd forstdrkningar som dr kopplat till tdckande spelare
- Lat spelarna upptdcka I6sningar pa egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback till tdckande spelare utifrdn var de
attraktiva ytorna uppstar
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Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



Hammarby IF FF UTV-block - Basévningar for Tackning

HAMMARBY
FOTBOLL - -
TACKNING TACKNING
Arbetssdtt: "Forhindra r ‘nas bollinnehav och minimera I
mdlchanser"

Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstdndaren att
passa/driva bollen framdt
For alder:
14-19 ar

Organisation:
Rektangel 16x32 m-20x40 m, 1 boll

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga véiderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i nérheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 4 spelare i varje lag (14-19 &r):

Anvisningar - (1) Tre lag med 4 spelare i varje lag (2) Gront lags spelare
forsoker ha 5 passningar inom laget innan dem forsoker spela bollen langs
marken 6ver till det roda laget (3) Det blaa laget férsvarar med tva
pressande spelare i gréna lagets zon samt med tva tackande spelare i
mittenzonen (4) Lyckas gront lag spela 6ver bollen till roda laget spelar det
roda laget mot det blaa laget likt anvisning 2 och 3 (5) Gar bollen ur spel
eller om forsvarande lag bryter bollen blir anfallande lag forsvarare (6)
Spelare i mittenzon ar aktiva tackande spelare och blir pressande spelare
om anfallande lag lyckas spela 6ver bollen till andra zonen (7) bollen
startas alltid fran TR1

Instruktioner - (1) Tdckande spelare i mittzon identifierar attraktiva ytor
(2) Tdckande spelare i mittzon positionerar sig for att tdcka attraktiva ytor
(3) Tdckande spelare i mittzon férhdller identifiering och positionering
utifran pressande spelare (4) Tdckande spelare i mittzon vérderar vilken
attraktiv yta som den tdcker

Progression 2 - 5 spelare i varje lag (14-19 ar):

Anvisningar - Samma anvisningar som progression 1 men med fler spelare
per lag samt storre yta och eventuellt fler férsvarsspelare i zonen

Instruktioner - Samma instruktioner som progression 1
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Basovning - Tackning 14-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-4 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd instruktionerna

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till téckande spelare
- Lat spelarna upptdcka I6sningar pG egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback till tdckande spelare utifrén var de
attraktiva ytorna uppstar

- Méjlighet att utbka antal spelare i mittzon fér att uppnad
syftet

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna
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