Hammarby IF FF UTV-block- Basdvningar for Uppflyttning

HAMMARBY
FOTBOLU
UPPFLYTTNING UPPFLYTTNING
Arbetssiitt: "Férhindra motstdndarnas bollinnehav och minimera I Blstt lag gor mal hir
mdlchanser" :
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motsténdaren att
passa/driva bollen framdt
For alder:
11-12 ér

Organisation:
Rektangel 14x28 m, 1 boll

Trénarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 5 mot 5 med malvakter (11-12 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller i en bestdmd riktning och foérsvarar den andra
riktningen (2) Anfallande lag spelar i alla tre zoner och férsvarande lag far
endast befinna sig i tva av zonerna (3) Réda spelare &r malvakter (4) Boll
ur spel aterstartas alltid av TR1 genom att passa eller kasta till valfri
malvakt (6) Allt fokus ligger pa uppflyttning

Instruktioner - (1) Férsvarande lag genomfér en uppflyttning varje ging
anfallande lag spelar bollen bakdt (2) Ldngden pa uppflyttningen anpassas
efter medspelare, motstdndare och bollen
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Gront lag gér mal har

Basdvning - Uppflyttning 11-12 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-2 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pa instruktionerna

- Anvdnd férstdrkningar som dr kopplat till uppflyttning
- Lat spelarna upptdcka l6sningar pG egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback kopplat till uppflyttning

UPPFLYTTNING
Arbetssitt: "Férhindra mot 'nas bollinnehav och
madlchanser"
Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstdndaren att
passa/driva bollen framat

a antalet

For alder:
13-14 6r

Organisation:
Rektangel 16x32 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 6 mot 6 med malvakter (13-14 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller i en bestdmd riktning och férsvarar den andra
riktningen (2) Anfallande lag spelar i alla tre zoner och férsvarande lag far
endast befinna sig i tva av zonerna (3) Réda spelare ar malvakter (4) Boll
ur spel aterstartas alltid av TR1 genom att passa eller kasta till valfri
malvakt (6) Allt fokus ligger pa uppflyttning

Instruktioner - (1) Forsvarande lag genomfér en uppflyttning varje géng
anfallande lag spelar bollen bakat (2) Ldngden pa uppflyttningen anpassas
efter medspelare, motstdndare och bollen
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, Gront lag gor mal har

Basovning - Uppflyttning 13-14 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-2 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd instruktionerna

- Anvdnd forstdrkningar som dr kopplat till uppflyttning
- Lat spelarna upptdcka I6sningar pa egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback kopplat till uppflyttning

Sidalav?2

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



Hammarby IF FF UTV-block- Basdvningar for Uppflyttning

HAMMARBY
FOTBOLL
UPPFLYTTNING UPPFLYTTNING
Arbetssitt: "Férhindra motstdndarnas bollinnehav och minimera I Blatt lag gor mal har
mdlchanser” '

Principer: (1) Ta tillbaka bollen (2) Férhindra motstandaren att
passa/driva bollen framét
For alder:
15-19ér

Organisation:
Rektangel 20x40 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga véderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - 7 mot 7 med malvakter (15-19 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar
tillsammans, lagen anfaller i en bestdmd riktning och férsvarar den andra
riktningen (2) Anfallande lag spelar i alla tre zoner och férsvarande lag far
endast befinna sig i tva av zonerna (3) Roda spelare ar malvakter (4) Boll
ur spel aterstartas alltid av TR1 genom att passa eller kasta till valfri
malvakt (6) Allt fokus ligger pa uppflyttning

Instruktioner - (1) Férsvarande lag genomfér en uppflyttning varje gang
anfallande lag spelar bollen bakat (2) Ldngden pa uppflyttningen anpassas
efter medspelare, motstdndare och bollen
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i Gront lag gér mal har

Basdvning - Uppflyttning 15-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-2 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifran
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd instruktionerna

- Anvénd férstdrkningar som dr kopplat till uppflyttning
- LGt spelarna upptdcka Iésningar pé egen hand, guided
discovery

- Ge individuell feedback kopplat till uppflyttning
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Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



