Hammarby IF FF UTV-block - Basdvningar for Utmana, Finta och Dribbla

HAMMARBY

FOTBOLL

UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

For alder:

6 dr

Organisation:

Kvadrat 10x10 m, 1 boll per spelare

Tranarposition:

Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Tranare 2 (TR2) - Ger feedback utifrdn instruktionspunkterna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Finta utan férsvarsspelare (6 ar):

Anvisningar - (1) Varje spelare driver bollen fran ena linjen till linjen

mittemot (2) Spelaren utfér tva valfria finter (3) Ova med bagge fétterna
(4) Spelarna anpassar hastigheten for att kunna utféra tva finter

Instruktioner - (1) Var kreativ och ha stor fantasi ndr du vdljer fint (2)
Kontrollera bollen innan, under och efter finten (3) Lyft blicken utan att
tappa kontroll pa bollen

UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

Basdvning - Utmana, finta och dribbla 6 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-3 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Visa exempel pa olika finter fér spelarna, se hotspots

- Dela upp gruppen sd att det max blir étta spelare som driver
samtidigt. Vdntande spelare tittar pa aktiva spelare

- Prioritera ett korrekt utférande framfor hog hastighet

UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

For alder:

7ar

Organisation:

Kvadrat 10x10 m, 1 boll per spelare

Tranarposition:

Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vdderstreck,
instruerar hela gruppen, instruera i ndrheten av spelarna

Trénare 2 (TR2) - Ger feedback utifrdn instruktionspunkterna

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Finta med métande spelare (7 &r):

Anvisningar - (1) Spelare placeras pa tva linjer mittemot varandra (2) Varje
spelare driver bollen fran ena linjen till linjen mittemot (3) Spelaren utfér
valfri fint vid méte med spelare frdn motsatt linje (4) Ova med bagge
fotterna (5) Spelarna anpassar hastigheten for att kunna utféra finten och
kontrollera bollen

Instruktioner - (1) Var kreativ och ha stor fantasi nér du vdljer fint (2)
Kontrollera bollen innan, under och efter finten (3) Lyft blicken utan att
tappa kontroll pa bollen samt undvika krock med métande spelare

UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

Basdvning - Utmana, finta och dribbla 7 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppnar instruktion 1-3 i varje progression
- Trdnarna har gett feedback till varje spelare utifrdn
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Visa exempel pa olika finter fér spelarna, se hotspots

- Dela upp gruppen sa att det max blir Gtta spelare som driver
samtidigt. Véntande spelare tittar pd aktiva spelare

- Prioritera ett korrekt utférande framfor hég hastighet

Sidalav?2

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



Hammarby IF FF UTV-block - Basdvningar for Utmana, Finta och Dribbla

HAMMARBY

FOTBOLL

UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

For alder:
8-106r

Organisation:
Kvadrat 12x12 m-15x15 m, 1 boll

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter, instruerar hela gruppen

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - F3r passa tillbaka till spelare vid utgéngsposition och byta
offensiv spelare (8-10 ar):

Anvisningar - (1) Tva lag, spelare A och C &r samma lag, spelare B, D och E
ar i samma lag (2) Spelare A ska utmana, dribbla och finta sig forbi spelare
B och lamna 6ver bollen till spelare C (3) Spelare C ska darefter utmana,
dribbla och finta sig forbi spelare B och lamna 6ver bollen till spelare A (4)
Vinner spelare B bollen, ska spelare B ta sig till spelare E eller D och lamna
over bollen (5) Spelare E eller D ska darefter utmana, dribbla eller finta den
spelaren som tappade bollen (6) Vid langa sekvenser, byt spelare i mitten
(7) Offensiv spelare far passa bollen till en spelare vid utgangsposition fér
att byta

Instruktioner - (1) Ha kontroll pa bollen (2) Utmana med fart och fortsatt

ha hég fart ut ifran dribblingen eller finten (3) Férflytta alltid bollen (4) Ta
dig till ledig yta (5) Gér dribblingen eller finten pa lampligt avstand till din
motstdndare

UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

Basovning - Utmana, finta och dribbla
8-10 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-5 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrdn
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pd en instruktion i taget

- Prioritera ett korrekt utférande och anpassa hastighet fér
att ta sig forbi motstandare med god bollkontroll

- Vidntande spelare ska vara férberedda att fG bollen

- Podngrdkning mellan grént och blatt lag kan anvindas

UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

Fér dlder:
9-19.r

Organisation:
Kvadrat 12x12 m-18x18 m, 1 boll

Tranarposition:
Trénare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter, instruerar hela gruppen

Progressioner - Anvisningar - Instruktioner:
Progression 1 - Far enbart Idmna 6ver boll till motsatt kon (9-19 ar):

Anvisningar - (1) Tva lag, spelare A och C &r samma lag, spelare B, D och E
ar i samma lag (2) Spelare A ska utmana, dribbla och finta sig férbi spelare
B och lamna 6ver bollen till spelare C (3) Spelare C ska darefter utmana,
dribbla och finta sig forbi spelare B och lamna 6ver bollen till spelare A (4)
Vinner spelare B bollen, ska spelare B ta sig till spelare E eller D och ldmna
over bollen (5) Spelare E eller D ska darefter utmana, dribbla eller finta den
spelaren som tappade bollen (6) Vid langa sekvenser, byt spelare i mitten
(7) Offensiv spelare far enbart Iamna éver bollen till en medspelare vid
motsatt kon for att byta

Instruktioner - (1) Ha kontroll pa bollen (2) Utmana med fart och fortsatt
ha hég fart ut ifrén dribblingen eller finten (3) Forflytta alltid bollen (4) Ta
dig till ledig yta (5) Gér dribblingen eller finten pa lémpligt avstdnd till din
motstdndare

Sida2av?2

UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

Basovning - Utmana, finta och dribbla
9-19 ar

Checklista/analys:

- Spelarna uppndr instruktion 1-5 i varje progression
- Trénarna har gett feedback till varje spelare utifrén
instruktionerna

Tips:

- Viktigt att fokusera pad en instruktion i taget

- Prioritera ett korrekt utférande och anpassa hastighet for
att ta sig férbi motstandare med god bollkontroll

- Vidntande spelare ska vara férberedda att fa bollen

- Podingrdkning mellan grént och blétt lag kan anvdndas

Forfattare: Viktor Catenacci och Kai Gissberg
Forsta version skapad och lanserad maj 2020
Materialet far ej anvindas utan medgivande frén férfattarna



