HAMMARBY

FOTBOLL

Gubbangsskolan och Hammarby fotboll har
sedan 2004 ett samarbete.
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Vi vander oss till fotbollsintresserade ungdomar i arskurs 7-9, oavsett klubbtillhérighet som vill utveckla sin
fotbollstalang i en bra fotbolls- och studiemiljd.

Vi erbjuder fotbollsutbildning med valutbildade och valmeriterade fotbollsinstruktorer fran Hammarby IF
Akademi, Charlie Lidholm och Thom Ollig.

Vi har fotbollsklasser fran arskurs 7.
Viktigt att tanka pa:
v' For att f& en bra fotbollsutveckling behover du planera dina studier i kombination med traning.

v' Uppforande, skoldisciplin, kamratskap, respekt mot personal och elever, kosthallning samt att halla tider
ar alla viktiga delar i var fotbollsprofil.
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Vi ar certifierade av Svenska Fotbollsforbundet och vi har UEFA A utbildade instruktorer.
Vi har tillgang till konstgrasplan och inomhushall, Gubbangshallen.

Mal: Innehall:

v Att eleverna skall utvecklas individuellt som v’ Fotbollstraningen omfattar tva till tre tillfallen
fotbollsspelare per vecka inom elevensval ak 7-9

v’ Att lara eleverna ta ansvar for sina egna studier v’ Fotbollspassen bedrivs pa konstgrasplan intill
saval som sin traning. skolan och inomhus i Gubbangshallen som

v' Att ha kul tillsammans pa traningarna och skapa ligger i narheten av skolan.
motivation for studierna. v’ Praktiskt tréning av fotbollens grunder.

Tyngdpunkten laggs pa individuell
tekniktraning, samt att utbilda eleverna i ett
lagtankande i anfalls- och forsvarsspel.
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Fotbollen ar integrerad med skolan, det innebar att fotbollstraningen sitter ihop med elevernas ordinarie
skolschema. Eleverna tranar nagonstans mellan 08.00-12.00, som tidigast borjar man 08.00 och man ar
senast fardigtranad klockan 12.00.

| samband med tranings finns alltid tillgang omkladningsrum och dusch. Vi har bra rehab madjligheter, kan
man inte trana erbjuds alltid ett rehab upplagg.

Vi stottar och hjalper eleverna och for oss kommer skolan alltid forst. Nara samarbete med samtliga
mentorer och larare hjalper oss att standigt ha en bra dialog kring elevens skolgang samt valmaende. Det ar
en Grundforutsattning for att fotbollen ska fungera ar att skolan fungera.

Vi kommer att ta ut en klass mellan 25 — 30 fotbollselever.



HAMMARBY
FOTBOLL

Ansokan

Ansdkan gors via: https://grundskola.stockholm/sok-skola/ under skolvalsperioden 15 jan- 15 feb. Eleverna
som ansdker under skolvalsperioden bjuds in till en uttagning under vecka 7.

Spelarna kommer att bli beddmda utifran féljande kriterier:

v' Formagan att kunna ta instruktioner/information

v' Formagan att kunna hantera instruktioner/information
v' Formagan att kunna samarbeta i grupp

v" Vilja att ldra och utvecklas vidare

v' Generella fotbollsfardigheter

Traningen vi erbjuder skall ses som ett komplement till klubbtraningen.


https://grundskola.stockholm/sok-skola/
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For mer info:

Kontakta ansvarig instruktdr Charlie Lidholm
Tel: 072- 2540825
charlie.severin.lidholm@edu.stockholm.se

| ar blir informationskvallen den 16 januari kl 19.00-20.30 i Gubbangsskolans aula.


mailto:charlie.severin.lidholm@edu.stockholm.se
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Vara instruktorer:

Vara instruktorer har lang erfarenhet av talangutveckling av spelare som blivit elitfotbollsspelare i bade
Dam- och Herrfotbollen.

Vara instruktorer jobbar med individuell traning under den kollektiva traningen och varje 6vning och

spelmoment innehaller fokusomraden fran Teknik, Fysik, Spelforstaelse samt Psykologi/Mentalitet. Det vi
lagger ner mest tid pa teknik och fardigheter.

Lekar, tavling och hjarnstimulans blandas tillsammans med ordinarie fotbollsfardigheter.
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