

[image: ]

[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.png
Folkhalsomyndigheten rekommenderar att idrott ska fortga och att et ar bra for
folkhalsan. Vart beslut tar avstamp i denna rekommendation.

G G Fysisk aktivitet & bra for folknhéisan, ot och tréning ska darfor
fortséitta, anser Folkhélsomyndigheten. Traningar, matcher eller
Iokala cuper behéver inte stéllas in med anledning av epidemin,
och gym, simhallar och idrottshallar kan hélla 6ppet.
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Generella rad

 Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet
ska man g& hem direkt.

« Personer over 70 &r bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter och

ska darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

Minska moment med narkontakt, gor andra ovningar istallet.

Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan overfora saliv.

Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis

gymutrustning, efter varje persons anvandning.

o Setill att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

« Undvik trangsel t.ex. vid inslapp av publik pa laktare och vid forsaljning.




