
 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMATION TILL MATCHLEDARE 
Från denna säsong inför vi begreppet ”matchledare” istället för domare. Utöver 

detta inför vi även ”två-matchledarsystem” vilket innebär att två personer leder 

matchen tillsammans. Båda lagen utser varsin matchledare inför matchen. 

Som matchledare hjälper du barnen på planen genom att vara engagerad i 

matchen. Du som matchledare får även ge barnen positiva förstärkningar för 

deras insatser. Matchledaren ”hejar” på båda lagen! 

Vi har en nedre åldersgräns på 15 år för att vara matchledare i Bajenligan. 

 

Inför ditt uppdrag som matchledare bör du ha läst igenom denna folder för att 

vara väl förberedd. 

Som matchledare har man på sig den gula västen ”MATCHLEDARE”. 

 

              
Läs mer om Bajenligan på  

www.facebook.com/knatteland samt www.hammarbyungdom.se 

 
 

Ansvarig: Daniel Engström daniel.engstrom@hammarbyfotboll.se     
 

 

                           

 

 
            

Tillsammans är vi 
BAJENLIGAN 

 

 

                             
 
 
 

 
   

p

http://www.facebook.com/knatteland
http://www.hammarbyungdom.se/
mailto:daniel.engstrom@hammarbyfotboll.se
http://www.intersport.se/


           BAJENLIGAN 2017        
 

 

 

 

 

                  
VÄLKOMMEN TILL BAJENLIGAN! 

 

Bajenligan är klubbens interna matchspel för åldrarna 6-7 år (födda 2010 och 

2011). 

Bajenligan, som under 2017 gör sin nionde säsong, är en viktig del av klubbens 

värdegrundsarbete. Vid Bajenligan på Hammarbyhöjdens IP möts barnen, 

ledarna och föräldrarna i en härlig fotbollsmiljö. 

Bajenligan har genomförts vid Kanalplans grusplan säsongerna 2009-2010, 

Sofiaskolans grusplan 2011-2012, Kärrtorps IP grusplan 2013-2014 samt vid 

Hammarbyhöjdens IP konstgräsplan 2015 och framåt. Nu känns det som vi har 

hittat hem i Bajenland. Hammarbyhöjdens IP erbjuder bra möjligheter för hela 

familjen med bl.a. lekplats, kiosk och närhet till tunnelbana.  

 

* I Bajenligan låter vi lagets ledare samt matchledarna instruera barnen i 

matchen. Det bästa är om föräldrar hejar positivt! Här låter vi barnen spela och 

ha kul!  

* I Bajenligan visar vi respekt mot samtliga i vår omgivning! 

* Det är förälderns ansvar att barnet kommer i tid till lagets samling! 

 

 

Bajenligan spelas följande datum: 

April: 22 samt 29 

Maj: 6, 13 samt 20 

Juni: 3 samt 10 

SOMMARLOV 

Augusti: 19 samt 26 

September: 2, 9, 16 samt 23 

 

BARNENS BUSDAG arrangeras vid Bajenligan den 13 maj 
FOTBOLLSKALASET arrangeras vid Bajenligan den 23 september 

 

 

 
 

    

 

Strukturer: 

* Matchtid 2 x 20 minuter med 5 minuters paus, sidbyte äger rum i halvtid 

* 5-mannafotboll, 1 målvakt och 4 utespelare, fria antal byten är tillåtna 

* Klubben rekommenderar maximalt nio spelare vid match 

* Vi följer Stockholm Fotbollsförbunds start- och spelgaranti 

* Hemmalaget enligt spelprogrammet gör avspark vid matchstart 

* Hemmalaget enligt spelprogrammet bestämmer tröjfärg/västfärg 

* Båda lagen ordnar egen matchledare 

* Vi räknar inga resultat i matchen 

* Spelare, ledare, matchledare samt övrig föräldragrupp hälsar på varandra 

innan och efter match. Vi kallar det för Fair Play ceremoni   

 

Regler: 

* Inga så kallade utsparkar från målvakten får göras. Spelet startas via inspark, 

liggande boll alternativt via utkast från målvakten 

* Tillbakaspel till målvaktens händer tillåts 

* Vi tillämpar sidlinjeinspark istället för inkast, bollen spelas igång med fötterna 

* Vi har sedan starten av Bajenligan tillämpat regeln "första fri”. D å målvakten 

har bollen ska motståndarlaget backa hem till egen planhalva för att ge möjlighet 

till igångsättande av bollen från eget straffområde 

 

Nytt för i år: 

* Vi inför två-matchledarsystem 

* Vi kallar "domaren" för matchledare 


